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/ EDITORIAL Reflexio: }
NAO TENTE AGRADAR A TODOS. Saimo 37:4

Agradar aos outros ndo é um defeito; pelo contrdrio, individuos que
gostam de agradar tendem a se tornar queridos pelas pessoas a sua
volta. O agrado traz retorno, seja pela felicidade do outro, seja pela
satisfacdo pessoal de fazer o bem.

O problema, porém, é quando esse ato deixa de ser espontdneo e se
torna uma obrigagdo. Nesse momento, talvez seja a hora de procu-
rar ajuda de um psicologo para entender por que existe a necessi-
dade extrema de agradar a todo mundo.

O ato de dizer “ndo” deveria ser natural, mas nem todos conseg-
uem. Ha quem fuja de conflitos e prefira abdicar de si pelos outros,
pensando se tratar de algo em curto prazo. Porém, esse comporta-
mento frequente pode virar uma bola de neve. Com medo de se
tornar indelicada, essa pessoa abre mdo de si para satisfazer os
outros, sem medir as consequéncias.

O fato de agradar aos outros também pode ser uma forma de se
sentir aceito em um grupo, algo que a pessoa acredita que ndo
conseguiria se agisse conforme a sua propria personalidade. Hd
ainda aqueles que agradam esperando sempre algo em troca e,
quando isso ndo ocorre, se frustram e ficam ressentidos.

Agradar aos outros sem agradar a si mesmo pode ser prejudicial as
emocgoes do individuo, e algo que deveria ser prazeroso se torna um
peso. Pessoas com essa necessidade podem se tornar inseguras,
depressivas, ansiosas, ter baixa autoestima e ndo conseguir decidir
por si mesmas, precisando sempre da opinido do outro.

As vezes, é preciso fazer o que ndo se gosta em beneficio do grupo,
mas ninguém deve se tornar escravo desse comportamento.
Portanto, se queremos estabelecer prioridades, devemos agradar
a Deus, porque a Palavra nos garante que Ele concederd o desejo
do nosso coragado.

Abraco forte.

Pr. Aloisio Campanha
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ﬁ Reuniag de Quinta-feira

NOSSAS ORACOES DEVEM BROTAR
DA IMERSAO NAS ESCRITURAS. (Timothy Keller)

@ 12 ENCONTRO DE MULHERES
o/ ¥\

et 4t 24 de Janeiro 10am ‘4

Men’s 12 ENCONTRO DE HOMENS

CoorY (24 de Janeiro Ilam 4

CELEBRACAO DA PASCOA

Os ensaios do Coral comecam no proximo més. Convidamos
voce a participar da preparacao para a data mais importante
do cristianismo. Ore ao Senhor pedindo direcao e venha
servir conosco. Sera uma alegria contar com voceé!

Aniversariantes do meés: JANEIRO

05 — Isaiah Siqueira
06 — Casamento: James
& Stephanie Wheaton
21 — Lidia Parreira
21 — Monica Malas

Atividades da Igreja

* DOMINGO AS 5pm e QUINTA-FEIRA AS 7:30pm

Culto de adoracdo - Presencial ou Online | Culto de Oragao - Presencial
e TERCA-FEIRA AS 8pm * QUINTA-FEIRA AS 8:00pm
Estudo biblico - Online Desafio de ser na terra do ter

Online - (A OFICINA DA ALMA)

22 — Meyre Siqueira
25 — Douglas Parreira
26 — Kevin Chan

31 — Sofia Soares




/ ESPACO PARA ANOTACOES /

CULTO DE LOUVOR E ADORACAO AO SENHOR

Video Countdown Multimidia
Oracdo de Abertura - Min. Jocilene Ayres Malas

Louvor e Adoracao ao Senhor Através da Musica, Comunhio e Oracao
Grupo Vocal & Instrumental e Congregacao

« JOY OF THE LORD * ADORADOR POR EXCELENCIA « RENDIDO ESTOU

Dedicacgao de Vidas, Bens e Talentos (durante o cantico) Congregacao
Louvor e Adoracao ao Senhor Através da Musica, Comunhio e Oracao
Grupo Vocal & Instrumental e Congregacao

« CONSAGRACAO
Oracdo de Gratidao Pelas Ofertas - Pollyanna Soares

Momento Kids - Pr. Valdir Sampaio
Comunicagdes - Pr. Valdir Sampaio

Boas Vindas e Aniversariantes da Semana - Lidia Hilario
Mensagem - Pr. Aloisio Campanha

Cantando Sobre o Cuidado de Deus Grupo Vocal & Instrumental e Congregacao

e DEUS VOS GUARDE - 37 HCC
Oracdo & Bengdo - Pr. Aloisio Campanha
Musica Final Instrumental

LOUVOR E ADORACAO

Vocal - Jocilene Ayres Malas * Nathaly Pardini  Pollyanna Soares * Barbara de Almeida
Piano - Jocilene Ayres Malas * Violdo - Antonio Targilene * Bateria - Nicolas Malas
Som - Daniel Miao ¢ Elaine Soares ¢ Elisingela Davila « Nathan Miao ¢ Pollyanna Soares
* Sotiris Malas Transmissdo * Anthony Soares * Sofia Soares Graphic Design * Marco Bernardes

CONTRIBUICOES ON LINE:

libertyny.org/give / ZELLE: zelle@libertyny.org



